WELKOM OP
CERCLE MELLE

Welkom op Cercle Melle! De keuze voor een sportclub vraagt een correcte evaluatie. Je
wil weten waar je terechtkomt en hoe de werking eruit ziet. Deze brochure hebben we
samengesteld om (toekomstige) leden grondig te informeren.

Contact en communicatie

Het is belangrijk dat jullie weten wie wie is binnen de club en dat jullie gemakkelijk met
de juiste persoon in contact kunnen komen. Zo ook is het belangrijk dat jullie op de
hoogte blijven van ontwikkelingen en activiteiten. Cercle Melle gebruikt daartoe alle
moderne communicatiekanalen en -middelen. Alle info is te vinden op de website
www.cerclemelle.be. Ga daar zeker op verkenning. De website bevat o.a. een overzicht
van alle bestuursleden en trainers met hun contactgegevens. Je vindt er ook de
trainingsuren, info over het lidgeld, de klemtonen van de jeugdopleiding, updates over de
activiteiten, en zo veel meer. Volg zeker ook de facebookpagina. Per leeftijdsgroep
worden bovendien specifieke whatsapp groepen samengesteld voor frequente
communicatie over trainingen en wedstrijden.
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http://www.cerclemelle.be/

Leeftijden en kennismaking

Cercle Melle heeft jeugdploegen vanaf U6 tem U21. Dit betekent dat spelertjes welkom
zijn vanaf 5 jaar. Nieuwe spelertjes kunnen enkele kennismakingstrainingen meemaken
alvorens er inschrijving en lidgeld aan te pas komt. Stuur even een mailtje naar
gc@cerclemelle.be zodat we weten wanneer je wil komen. We zorgen dan graag voor een
gepaste opvang.

Trainers, kunstgras en materiaal

Het is voor de jeugdopleiding van het allergrootste belang om voldoende trainers met
correcte vaardigheden aan boord het halen en te houden. Dat is voor elke vereniging een
heel grote uitdaging. Cercle Melle beschikt over een stabiel team van trainers die al vele
jaren actief zijn binnen de club. In 2022 heeft Cercle Melle geinvesteerd in de aanleg van
een kunstgrasterrein. Hierdoor wordt de kwaliteit van de jeugdopleiding verbeterd. Cercle
Melle beschikt over alle gepast materiaal voor trainingen en wedstrijden zodat die viot en
vooral met heel veel fun en kwaliteit kunnen verlopen.

Visie Cercle Melle Jeugd

-Cercle Melle wil het sportieve uithangbord zijn van de Gemeente Melle en wil één van de
best georganiseerde jeugdopleidingen op Gewestelijk niveau bieden in de grotere regio;
Cercle Melle wil daarbij vooral een familie-club zijn;

-Cercle Melle wil naast het gezin en de school een plaats voorzien waar jongeren via een
kwaliteitsvolle voetbalopleiding sportieve normen en waarden worden bijgebracht;

-De Jeugdopleiding van Cercle Melle streeft ernaar de speler(tje)s individueel zowel als
collectief betere voetballer(tje)s te maken; fun is een zeer belangrijke factor en winnen is
geen doel op zich maar komt voort uit inzet en kwaliteit;

-De Jeugdopleiding wil zorgdragen voor een zo groot mogelijke doorstroming naar het
eerste elftal.

Fun & Formation - Opleidingsplan Voetbal Vlaanderen

Fun bestaat erin al spelend te leren, voor alle leeftijden, voor betere en minder goede
spelers. Het hebben van plezier op trainingen en wedstrijden is het allerbelangrijkste.
Formation betekent dat Cercle Melle haar speler(tje)s een voetbalopleiding wil aanbieden.
Formation is ook opvoeden, is respect bijbrengen, en is gemotiveerd zijn om te winnen
maar is ook leren te verliezen.

Het Leerplan van Cercle Melle Jeugd is gebaseerd op de Opleidingsvisie van Voetbal
Vlaanderen. Cercle Melle moedigt haar trainers zonder diploma aan om het Getuigschrift
C te behalen en betaalt daartoe ook het inschrijvingsgeld. Het Leerplan waar onze
trainers mee werken, kan door iedereen ingekeken worden. Vraag ernaar bij trainers en
Jeugdbestuur.

2

3 Cercle Melle onthaalbrochure 2024 i
2 2


mailto:gc@cerclemelle.be

Rol van de ouders

Ouders, familie, en vrienden zijn steeds van harte welkom. Net zoals er een gedragscode

is voor de speler(tje)s, wil Cercle Melle ook hier graag enkele afspraken maken, in lijn
met de visie omtrent Jeugdopleiding.
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Gedragscode voor spelers

ZET JE IN VOOR JE STUDIES.
MAAK EEN GOEDE PLANNING
ZODAT JE OOK TIJDENS EXAMENS
KAN BLIJVEN VOETBALLEN.

VERZORG JE LICHAMELIJKE CONDITIE.
WERK OOK THUIS AAN JE FYSIEK.
OP DE TRAINING CONCENTREREN WE ONS
OP JE VOETBALTECHNIEK.

GA REGELMATIG OP CONTROLEBEZOEK
NAAR DE DOKTER EN/OF TANDARTS.
EEN ONDERZOEK VOOR DE
AANVANG VAN DE COMPETITIE
IS ZEKER GEEN OVERBODIGE LUXE.
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WEES OP TIJD OP TRAININGEN
EN WEDSTRIJDEN VOLGENS
AFSPRAAK MET JE TRAINER. VEEL TE
VROEG KOMEN IS OOK NIET NODIG.

VERTOON MAXIMALE INZET,
NIET ALLEEN VOOR WEDSTRIJDEN,
ZEKER OOK OP DE TRAININGEN.

HEB STEEDS JE IDENTITEITSKAART MEE NAAR
DE WEDSTRIJDEN. ZONDER IDENTITEITSKAART
KAN JE NIET OPGESTELD WORDEN.

VOOR EN NA WEDSTRIJDEN EN
TRAININGEN HEBBEN WE RESPECT
VOOR KLEEDKAMERS EN KANTINE,

ZOWEL BIJ THUIS- ALS BIJ
UITWEDSTRIJDEN.
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‘Respect

You Give It - You Get Ik

DRAAG ZORG VOOR HET TER BESCHIKKING
GESTELDE MATERIAAL EN VOOR JE KLEDIJ.
OEFENBALLEN MOET JE REINIGEN,
EVENALS JE SCHOENEN. ALLE MATERIAAL
ZET JE TERUG OP ZIJN PLAATS.

WEES BELEEFD EN RESPECTEER IEDEREEN
DIE ZICH INZET OM JOUW HOBBY TE HELPEN
REALISEREN. DE MEESTE MEDEWERKERS DOEN
DIT BELANGELOOS EN GRATIS.

PESTEN WORDT NIET GETOLEREERD.
DURF HET TE MELDEN MOCHT JE
HIERMEE TE MAKEN KRIJGEN OF
MOCHT JE HET ZIEN GEBEUREN.

WAARDEER DE TEGENSPELER.
WEES STEEDS BELEEFD EN RESPECTEER DE
BESLISSINGEN VAN DE SCHEIDSRECHTER, OOK
AL HEB JE EEN ANDERE MENING.
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NA TRAININGEN EN WEDSTRIJDEN
GA JE ONDER DE DOUCHE.
DIT BEHOORT TOT DE
PERSOONLIJKE HYGIENE.
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U6 - dribbelvoetbal - 2 tegen 2

Deze leeftijdscategorie traint 1x per week op woensdag. Op geregelde tijdstippen (1x per
maand) worden dribbelfestivalletjes (2 tegen 2) georganiseerd onder elkaar of tegen
andere clubs. Er wordt steeds rekening gehouden met de weersomstandigheden om deze
jonge spelers niet bloot te stellen aan extreme koude of regen. De trainingsoefeningen
zijn zeer speels. Ze zijn erop gericht om spelertjes zichzelf en de bal te laten ontdekken
en om hen vooral heel veel fun aan te bieden. Gaandeweg leren ze eerste dribbel- en
trapbewegingen. Scores en rangschikkingen zijn van geen enkel belang en worden niet
bijgehouden.

U7 - dribbelen, passen en scoren - 3 tegen 3

Net zoals de U6 traint deze leeftijdscategorie op woensdag. Voor U7 is er vaak een
tweede trainingsmoment op vrijdag. De algemene motorische vorming is nog steeds
prioriteit en er wordt verder gebouwd op de ontwikkeling bij U6 (het dribbelvoetbal).
Op geregelde tijdstippen worden wedstrijdvormen georganiseerd, onderling of tegen
andere clubs. Deze wedstrijdvormen worden gespeeld volgens het door Voetbal
Vlaanderen opgelegde format 3 tegen 3. Scores en rangschikkingen zijn van geen enkel
belang en worden niet bijgehouden. Dat is pas het geval vanaf 11 tegen 11 (foto hieronder
Eerste Ploeg).
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U8 en U9 spelen 5 tegen 5

Deze leeftijdscategorieén zijn 7 en 8 jaar. Ze trainen 2x per week. De trainingsuren vind
je op www.cerclemelle.be. Bij deze leeftijdscategorieén evolueert men van balgerichte

oefeningen naar ploeggerichte oefeningen. Fun blijft ook hier de allergrootste prioriteit en
de beste basis in het leerproces. De evolutie in training en spelniveau vertaalt zich ook in
de deelname aan wekelijkse wedstrijden op zaterdag. Scores en rangschikkingen zijn nog
steeds van geen enkel belang en worden niet bijgehouden. Er wordt gespeeld in een

ruitformatie en er zijn nu duidelijke

spelregels.

Spelregels

CATEGORIE

us - u9
Facultatief U10 - U13

&

Maat 3

SPEELTIID

TERREIN

25m x 35m

DOELEN

RANGSCHIKKING

2

Geen rangschikking

VERVANGINGEN
Doorlopende wissels
(Tedereen speelt evenveel)

BUITENSPEL

Geen buitenspel

STRAFSCHOP

Flaa

DOELTRAP

Py

Gewestelijk, provinciaal en
interprovinei

Geen stafschop Intrappen of indribbelen

VRIJE TRAP

.
Altijd onrechstrecks
8m afstand

HOEKSCHOP

Intrappen

Z1JLIIN

YL

Intrappen of indribbelen
3m afstand

START WEDSTRLID

-

a VOETBAL
VLAANDEREN

aal jeugdvoetbal [INEELE Al

U10-U11-U12-U13 spelen 8 tegen 8

Deze leeftijdscategorieén trainen 2x per week en spelen wedstrijden op zaterdag tegen
andere clubs. De trainingsuren vind je op www.cerclemelle.be. Het spel wordt hier
opnieuw een beetje échter door de overgang naar een semi-groot-veld. Het wordt
fysieker door de grotere afstanden en door de ontwikkeling van de spelers. Scores en
rangschikkingen zijn nog steeds van geen enkel belang en worden niet bijgehouden. 8
tegen 8 wordt gespeeld in een dubbele ruit. Hieronder vind je het overzicht van de

spelregels.

8 tegen 8: dubbele ruit (fase 1 : 50m op 35m - fase 2 : 60m op 45m)
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‘GELE/RODE KAARTEN

0

Gele kaarten niet gebaekt

Spelregels seizoen 17/18

CATEGORIE

BAL

&

Maat 4

SPEELTIID

FAIRPLAY

-

Handen schudden voor
en na de wedstrijd

TERREIN

II"II
UI0-U1L: 30/35m x 40/50m
U12-013; 40/45m x 50/60m

SCHOEISEL

-

Geen aluminium
noppen toegelaten

DOELEN

2m x Sm

RANGSCHIKKING

X

Geen rangschikking

VERVANGINGEN

=

Doorlopende wissels

BUITENSPEL

Geen buifenspel

DOELTRAP

v10- U13
Recroatief L4 - U21
STRAFSCHOP*

Ax"
V)

Gewestelijk, provinciaal en
interprovinciaal jeugdvoetbal

Intrappen
(normale doeltrap)

VOETBAL
VLAANDEREN
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VRIJE TRAP

.
Altjd onrechtstreeks
8m afstand

HOEKSCHOP

Van foepassing

ZIJLIJN

/R

Normale inworp

GELE/RODE KAARTEN

FAIRPLAY

-

Handen schudden voor
en na de wedstrijd

SCHOEISEL
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U15-U17-U21 spelen 11 tegen 11

Deze leeftijdscategorieén trainen 2x per week en spelen competitie tegen andere clubs.
De trainingsuren vind je op www.cerclemelle.be. Het team bestaat uit 11 spelers (10+K)
en maximaal 5 wisselspelers. De wedstrijden worden nu nagenoeg gespeeld volgens het
spelreglement van het voetbalspel voor volwassen teams. Vanaf deze leeftijden worden
scores en klassementen bijgehouden.
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U14-U17: 4 x 20"
VI9u2 2 x 45 Valledig terroin
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Aftrap centrasl Handen schudden voor

Voetbalschoenen

[l en na de wedstrijd

Charter Speelgelegenheid

In lijn met de Visie omtrent Jeugdopleiding bij onze Club, stellen wij als streefdoel voorop
dat elke speler die meegaat naar de wedstrijd ook minstens de helft van de
wedstrijdduur meespeelt;

In geval van inbreuken tegen de Gedragscode (te laat komen, kledij niet in orde,
onsportief gedrag, gebrek aan respect, geen inzet, vermoeid, ...) staat het de trainer vrij
van bovenstaand streefdoel af te wijken;

Specifieke ontwikkelingen tijdens een wedstrijd kunnen ertoe leiden dat de trainer van
bovenstaand streefdoel afwijkt;

Een speler die geen geldig identiteitsbewijs kan voorleggen bij aanvang van de wedstrijd,
kan niet worden opgesteld (nvt U8-U13);

Het kan zich voordoen dat binnen bepaalde leeftijdscategorieén afspraken gemaakt
worden omtrent beurtrollen; het invullen daarvan is de verantwoordelijkheid van de
trainer;

Het kan zich voordoen dat met bepaalde speler(tje)s specifieke afspraken gemaakt
worden omtrent het in aanmerking komen voor (competitie)wedstrijden.

Trainingen en Tornooien

Verwittig je trainer indien je niet aanwezig kan zijn op een training of indien je wat later
zal aankomen; dat geldt ook voor de wedstrijden natuurlijk;

Zorg dat je de juiste kledij draagt volgens afspraak met je trainer en naargelang de
weersomstandigheden; draag zorg voor je kledij; zorg dat je naam overal in terug te
vinden is;

Indien je gebracht wordt, dan graag niet al te veel op voorhand; afhaling graag
maximaal een half uur na het einde van de trainingen; afhaling na wedstrijden graag in
overleg met de trainer en/of afgevaardigde;

Wij moedigen deelnames aan tornooien zoveel als mogelijk aan. De jeugdcodérdinator
zorgt voor elke ploeg voor voldoende mogelijkheden om deel te nemen aan tornooien in
de buurt.

Cercle Melle organiseert jaarlijks een eigen jeugdtornooi (meestal in het weekend
volgend op 1 mei) voor U6 tem U21.
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